
Samhandlingsplakat for leger  
 

God samhandling mellom leger er avgjørende for trygg og god 
pasientbehandling  

Gjensidig respekt og likeverdighet skal ligge til grunn for samarbeid leger imellom, og mellom leger 
og alle andre aktører i helsetjenesten  

 
Ved henvisninger og tilbakeskrivninger  

Tenk på din kollega som skal ta imot og behandle videre den pasienten du sender fra deg  
Gi god informasjon i henvisning og epikrise  

Husk oppdatert medisinliste  

 
Overlat ikke til din kollega en jobb du helst og best skulle gjort 

selv  
Hvis du mener at en pasient bør henvises eller få rekvisisjon til en tjeneste, skriver du 

henvisningen/rekvisisjonen selv, med mindre det er klar grunn til å be en kollega gjøre det  

 
Samarbeid om pasienter med kroniske og sammensatte 

lidelser  
Ved kompliserte tilstander informerer vi hverandre, og rådslår pr telefon eller ved å møtes. Gjensidig 

beslutningsstøtte mellom leger bidrar til god pasientbehandling  

 
Gode oppfølgingsavtaler gir trygghet for pasienten og sparer 

tid for din kollega  
Planlegg og lag klare avtaler med pasienten om kontroller og annen oppfølging der det er nødvendig.  

Skriftliggjør avtalene overfor pasient, i henvisninger og epikriser  

 
La pasienten ta ansvar for timebestillinger og oppfølging der 

det er mulig. Gi pasienter som trenger det, hjelp til nødvendige 
avtaler  

Ha forståelse for at tidspress og rammebetingelser av og til fører til at det kolleger overleverer til 
hverandre ikke alltid er så optimalt som man kunne ønske seg  

 
 

Snakk aldri nedsettende om dine kolleger i møter med pasienter og 
pårørende  

 

 

Praksiskonsulentene i  


