
2011 KURSPLAN
Nr. Kurs/tema Målgruppe Stad Tid Format I samarbeid med

ADHD/ADD/Tourette Foreldre til barn med ADHD/ 
ADD/Tourette

Haugesund vår og haust 
2011

2 dagar BUP/LMS Familieretta tilbod/Brukarorg.

ADHD/ADD/Tourette Foreldre til barn med ADHD/ 
ADD/Tourette

Stord Utsett pga. 
ressurssit.

2 dagar BUP/LMS Familieretta tilbod/Brukarorg.

1125 Brukermedverknad Brukerutval, Brukerråd og klinikkleiing Hemmingstad 16.11.2011 1 samling Brukarråd 
/Brukarutval/samhandlingseiniga

1122 Demens Pårørande til eit familiemedlem med 
demens  

Suldal okt/ nov 2011 2 kveldar Alderspsykiatrisk seksjon Helse Fonna, 
Suldal kommune

1123 Demens Pårørande til eit familiemedlem med 
demens  

Bømlo nov/ des 2011 3 kveldar Demensforening, Alderspsykiatrisk 
seksjon Helse Fonna

1115 Demens Pårørande til eit familiemedlem med 
demens 

Haugesund vår 2011 
april/mai/    juni

3 kveldar Helselag, Alderspsykiatrisk seksjon 
Helse Fonna

1104 Demens   Pårørande til eit familiemedlem med 
demens  

Odda Vår 2011   
febr/mars

3 kveldar Demensforening, Alderspsykiatrisk 
seksjon Helse Fonna

1117 LAR - meistringskurs LAR-pasientar Haugesund haust 9 gonger à 1 t LAR Helse Fonna, Rusteamet Hgsd. 
kommune, Karmøy kommune

1112 Livsstilsendring Personar med alle typar sjukdomar, 
psykisk og fysisk   

Ullensvang Vår 2012 4 dagar LMS somatikk (Odda), Ullensvang 
kommune brukarrepr.

1120 Pasientundervisning   Pasientar v/Valen sjukehus og 
Folgefonn DPS  

Valen Sjukehus onsdagar 
oddetalsveker

1 time Ergoterapi, Valen sjukehus, F-DPS

1103 Pårørandeopplæring Gruppetilbod pårørande rusproblem Vindafjord/Etne mars - okt 6 gg à 2 t Mental Helse, Etne og Vindafjord 
kommunar, politiet

1121 Pårørandeopplæring Pårørande rus/psykiatri Haugesund/Karmøy 6. sept. 20. okt. 
16. nov. 

à 2 1/2 time K/H DPS, Mental Helse, LPP, Brukarråd

1107 Temagruppe post A Pasientar på posten Valen Sjukehus onsdag 
partalsveker

45 min

1109 Temagruppe post I Pasientar på posten Valen Sjukehus tirsdag 
partalsveker

45 min

1105 Temagruppe psykoseposten Pasientar på posten Valen Sjukehus tirsdag 
partalsveker

45 min

1108 Å leve eit friskare liv  Personar med alle typar langvarige 
sjukdomar, psykisk og fysisk 

Haugesund     febr - april  og 
okt - nov.

2,5 timar X 6 Funksjonshemmedes Studieforbund, 
Mental Helse, Norsk Thyreoideaforb.

1119 Å leve eit friskare liv  Personar med alle typar langvarige 
sjukdomar, psykisk og fysisk   

Odda 20.okt-24. nov 2,5 timar X 6 FS, Mental Helse Kvinnherad og LMS 
somatikk Odda
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