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KURS 

 
MÅLGRUPPE 

 
STAD 

 
MÅNAD / DATO 

 
FORMAT 

 
I SAMARBEID MED 

 
Hjertekurs 
 
Christense og Rosa 

 
Hjertepasienter/ 
pårørende 

 
LMS kursrom i 
underetasjen 
på Psykiatrisk. 

Kurs:  
16 og 23 aug 
20 og 27 september 
25 okt og 1 nov 
6 og 13 des. 

 
Kurs over 2 dager 
à 5 t 

 
Kardiologisk avd, LMS og 
Haugaland Hjertelag 

 
Lungerehabiliterings
- kurs 
Tove og Evelyn 

 
KOLS og andre 
lungesykdommer 

 
Psyk. kjeller 
 

Kurs 1  : 29 august 
 
  

 
Hvert kurs har 10 
kursdager à 5 t 
(mand og torsd) 

 
Tverrfaglig, 6 yrkesgrupper og 1 
brukerrepresentant 

 
Startkurs type 2  
og type 1 
Diabetes voksne 
 
Anne-Kathrine og 
Ann-Kristin 

 
Diabetes type 2/ 
pårørande 
 &  
Diabetes type 1/ 
pårørande 

 
Psyk.kjeller 

 
Type 2:  
 
13. og 16. september 
18. og 21. oktober 
22. og 25. november 

 
Kurs over 2 dager 
à 6 t 

 
 
Tverrfaglig, 6 yrkesgrupper og 1 
brukerrepresentant 

Diabetes 
pumpeoppstartskurs 
Voksne 
Anne-Kathrine og 
Ann-Kristin 

  
 
 

  
Kurs over 3 dager 
à 2 t og 4,5 t 

 
Diabetessykepleier, lege og 
behandlingshjelpemidler 
 
NB. Henvises via Med pol. 

Kurs for 
overvektsopererte 
Bente 

  
Psyk. kjeller 

 
 
Kurs 2: 29 november 

 
Kurs over 1 dag 

Kir.avd, LMS Haugesund, LMS 
Psykiatri og brukerrepresentant 

 
Tinnitus 
Bente 

 
Pas med tinnitus/ 
pårørande 

 
Psyk. kjeller 

 
Planlagt november 2011 

 
Kurs over 2 dager 
à 5,5 t 

 
Hørselssentralen, LMS og 
Hørselshemmedes Landsforbund 

Smertekurs 
 
Bente 

Pas med 
langvarige 
smerter/ pårørande 

 
Psyk.kjeller 

 
31 august, 7,14, og 21 
september 

 
Kurs over 4 dager 
à 2 t 

 
Smertepoliklinikken, LMS og 
brukerrepresentant 

 
MS   
Bente 

 
Personer med 
Multippel Sklerose 

  
Vår 2012 

Kurs over 2 dager 
Kl 11.00-15.00 

Nevrologisk avdeling,  
MS foreningen og LMS.  

 
Oksygenkurs 
 
Tove og Bente 

 
Oksygen brukere 

 
Psyk. kjeller 
 

 
Avlyst i høst 

  



 
Røykesluttkurs 
 
Tove og Bente 

  
G-blokk 

 
Kurs 1: 31.aug AVLYST 
 

 
Kurs over 6 dager 
à 2 timer 

 
LMS voksne, tverrfaglig 

 
Astma kurs 
 
BenteIren og Bente 

 
Personer med 
Astma  

 
Psyk.kjeller 

 19 oktober og ?  
Kurs over 2 dager 

 
Med. Midtblokk, LMS, 
brukerrepresentant. 

 
Cøliaki kurs 
 
Bente + LMS-barn 

 
Pårørende til barn 
med cøliaki og 
voksne med 
cøliaki 

  
8 november 

 
Kurs over 1 dag 

 
LMS barn, LMS voksne, 
Cøliakiforeningen 

 
AMD  
 
Bente 

 
Personer med 
AMD 

 
Psyk. kjeller 

 
23 og 30. november 

 
Kurs over 2 dager 

 
Øyelege, Optiker, 
Norges Blindeforbund og  
Sykepl. 

 
Ulcerøs kolitt 
 
Bente 

 
Personer med 
Ulcerøs kolitt 

  
28 september og 4. oktober 

 
Kurs over 2 dager 

 
Gastro pol. og LMS 
 

 
Parkinson 
Bente 

 
Personer med 
Parkinson 

 
Psyk. kjeller 

 
26 oktober og   2. november 

 
Kurs over 2 dager 

 
Nevrologisk avd, 
parkinsonforeningen og LMS 

 
Prostatakreft 
 
Bente 

 
Personer med 
prostatakreft 

  
Avlyst 

 
Kurs over 2 dager 

 
Urologisk pol. klinikk og Profo 

ME 
 
Bente 

Personer med 
kronisk 
tretthetssyndrom 

  
Må begynne å planlegge kurs 

Kurs over 2 
dager? 

Nevrologisk avd, LMS.  
ME-foreningen 

 
Å leve et friskere liv 
Kari Vik Stuhaug 

 
På tvers av 
diagnoser 

  
 

 
6 kursdager à 3 
timer 

 
Funksjonshemmedes Studie-
forbund, LMS psyk, LMS Hgsd. 

 
Nyrekurs 
 
Aud Marit Furre 

  
Møterom 3. 
etasje 
østblokk. 

 
25. og 29. November. 
  
 

 
Kurs over 2 dager 
à 6 t 

 
Dialyse avdelingen, LMS. 
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