
Folgefonn DPS og Lærings og Meistringssenteret inviterer 

til seminar om overvekt og overetingsliding

Når maten 
i skapet ropar
Valen sjukehus, Velferdsbygget, tysdag 27. mars 2012
Foredragshaldarar: Spesialist i psykiatri Haldis Økland Lier, Psykologspesialist Solveig Arne og nestleiar  

i Landsforeningen for overvektige (LFO) Per Anders Møller Axelsen

Program

08.30-09.15 	 Registrering

09.15-09.25 	 Velkommen

09.25-10.00 	 Kva er eteforstyrringar og korleis forstå eteforstyrringar 

10.00-10.15 	 Pause

10.15-11.30 	 Kan overvekt skuldast eteforstyrring? - Diagnostikk og forståing av overetingsliding 

		  (Binge Eating Disorder). Samanheng med overvekt

11.30-12.00 	 Lunsj

12.00-12.45 	 Per Anders Møller Axelsen fortel om sine erfaringar med overetingsliding

12.45-13.00 	 Pause

13.00-13.45 	 forts. Per Anders Møller Axelsen fortel om erfaringar med overetingsliding

13.45-14.00 	 Pause

14.00-15.00 	 Praktiske og konkrete arbeidsmetodar og verktøy i møte med pasientar  

		  som har overetingsliding

15.00 		  Slutt

Deltakaravgift: Fagpersonar kr.250, brukar og pårørande kr. 150, inklusiv lunsj

Påmelding innan 19. mars: www.helse-fonna.no/lms eller telefon 53 46 64 14/ 53 46 64 38, 

Lærings- og Meistringssenteret, Klinikk Psykisk Helsevern. Oppgi fakturaadresse ved påmelding dersom 

du er fagperson. Bruker og pårørande: Kontant betaling



Når maten skapet ropar

Foredragshaldarar 

Haldis Økland Lier: Spesialist i psykiatri, PhD stipendiat, har arbeidd med 

pasientar med eteforstyrringar sidan 2004, Seksjon for spiseforstyrrelser 

Haukeland Sykehus og Klinikk for Psykisk Helsevern Helse Fonna. Arbeider no med 

doktorgradsprosjekt om fedmekirurgi; betydning av psykologiske faktorer og evaluere 

effekt av et forberedelsesprogram.

Solveig Arne: Psykologspesialist, utdanna kognitiv terapeut. Lang erfaring i arbeidet med pasientar med 

eteforstyrringar, Klinikk for Psykisk Helsevern Helse Fonna. Underviser i videreutdanningsprogram i 

kognitiv terapi. 

Per Møller Axelsen: Har erfaringsbasert kunnskap med fedme og overetingliding sidan tenåra. Er nestleiar 

i Landsforeningen for overvektige (LFO). Sit i Rådgivning om spiseforstyrrelser (ROS) sitt resursteam. 

Jobbar på 7. året ved Senter for sykelig overvekt i Helse Sør Øst, Oslo Universitetssykehus HF, Aker. Driv 

saman med ein sjukepleiar bevisstgjering, endrings og motivasjonsgrupper for sjukeleg overvektige, ved 

Lærings og mestringssenteret.

Målgruppe: Tilsette i kommunehelsetenesta og spesialisthelsetenesta og andre interesserte

Den norske Legeforening, Norsk Sykepleierforbund, Ergoterapeutforbundet og Norsk Psyko-logforening 

blir søkt om merittering for kurset.

Velkomen


